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Venue exceptlonnelle du grand ma‘tre ]aponals _d a|k|do Mwameto Tsuruzo

Chose promise, chose due: le

club d’aikido de Gignac a orga-

nisé, en partenariat avec la li-
gue et la fédération francaise

daikido, un stage d'envergure
--mtematmna.le le week—end'

- denuer

. Le gymnase du Riveral a éé.
transformeé pour Toccasion en
tatami géant afin d’accueilliv
les 250 atkidokas venus des |
quatre comsd sud dela Fran-._

oir la chance et l'honneur'.--

de participer au stage animé

‘par I'une des plus grandes figu- i

res de l'aikido mondial.

Axrivé du Japon ou il est, ins- :

tructeur a 'Aikikai de Tokyo,
le centre HEdelque de I'aiki-
do, le “sensei”, maitre en japo-
nais, Miyamoto Tsuruzo est'7°
dan shihan. Ce grade est, uni-
quement, décerné par le dos-
hu, grand maitre de l'aikido, &
une poignée d’iridiﬁdu‘s haute-

ment expénmentés qui, au-de-

la d'une pratique impeccable,
font preuve de qualités mora-
les hors du commun.

Le terme “sh:han” est, quant a
lui, donné a tatre honon.fique

| Prés de 250 aikidokas sont venus sulvre les anseignements du sansa

. res, on retrouve tout 2 la fois
une quarantalne de hauts gra-
dés, des hommes, des fem-
& mes, 4gés de 8 2 80 ans, sans
A aucune barriére, qui pmnque.‘
ensemble et échange sur le ta-
tami. « On se met aw niveaw
de la personne qu'on a en fa-
ce, explique Guillaume Lavi-
gne, présldent de I'aikido & Gi-
ac. Il n'y a pas d'opposition
ais un travail de déséquili-
bre et de récupémmon de la
ree de UVadversaire. Clest

venu, 1111 auss1, suivre l’ensel-
gnement du sensei japonais :

« C'est & la fois une chance et
n\pla%s?,r de pouvoir puiser
et s_.ng_uﬁe professeur ou modé- orce, énm:gze ‘et caractére
le. Cest done un grand ponte.  powr poursuivre ma pratique
de Y'aikido qui est venu parta- personnelle. » Une expérien-
ger sa pratique avec beaucoup  Ce unique, menée a Gignac
de générosité, d’humilité et de’ aVeC SUCCES.

sxmplicité Pamu les staglalﬂb Corres. ML: 0520725449+m

Dix-huit motards de la gendarmerle en wlle POUf prépare er leur rallye

Buc—hult motos des gendar-
;ne_s_ de la sécurité routiere
‘étaient stationnées, mardi der-
nier, & midi, & la gare routiere.
mCet impressionnant détache-
rment n'avait rien a voir avec
‘une opération d’envergure

J‘“concemant les autOmoblhstes-

- %gxgnaccus Qu'on se rassure,

\les PV n'ont pas plu sur la ville

Lce mur-ia. Tes pandores
| étalent en repera.ge

'En effet l'escadron, départe-
; mental de sécunbe routlére or-

B Les gendarmes, en repérage pour leur parcours du 18 mai prochain.

| ganise et encadre, dunanche
18 mai, le troisiéme rallye an-
. nuel de la gendarmerie.
Cette manifestation, ouverte a
tous les amateurs de deux
roues, propose plusieurs ate- |-
liers : maniabilité, code de la
route, trajectoire de sécurité
et circuit touristique. Et
- concerne tout le secteur de
Montpellier et des environs...
jusqu'a Gignac au momns !
. b Plus de renseignements
- Sur www.securite-moto-rallye34.fr
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